
令和5年度

 今治市医師会保育所

  エンゼル保育園

肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋

の気配が感じられるようになりました。

運動会を経験し、心も体も一回り大きくなっ

た子ども達は、全身を使って元気いっぱい動

き回っています。

秋から冬へと季節が移り変わるなか、戸外

遊びをたくさん取り入れながら、今でしか味わ

えない自然との触れ合いを大切にしながら楽

しさを共有していきたいと思います。

 １日（水）・・歯科検診９：00～

（日吉歯科の先生より健診を受けます。）

芋ほり（土のう袋で育てたお芋ほりです。）

 6日（月）・・避難訓練（昼寝後の地震対応です。）

９日（木）・・遠足（手作りお弁当を持ってきてね。)

15日（水）・・いもパーティー

16日（木）～自然物遊び（どんぐりやまつぼっくりなどで遊びます。）

24日（金）・・誕生会

27日（月）・・散歩

29日（水）・・お楽しみ会リハーサル

※12月16日（土） お楽しみ会の予定です。

今月の行事

保育園便り

楽しかった運動会

体を動かすことが大好きな子ども達。
げんきいっぱい！えがおいっぱい！の運動会でした。
ありがとうございました。

食育・アレルギー対応研修に参加して
古賀 涼子

子どもたちが豊かな人間性を育み、生きる力

を身につけていくためには何よりも「食」が大

切です。

日本には、和食というユネスコ無形文化遺産

にも登録されるほど素晴らしい文化があります。

乳幼児期は食材のうま味を感じ、味覚の基礎

を作る大切な時期でもあるので、バランスの良

い食生活を送るためにもこの文化を絶やして

はいけないと思いました。


