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まだまだ日中は暑い日が続きますが、時

に窓からのさわやかな秋の風を感じられる

ようになりました。

そろそろ夏の疲れが出てくる時期です。

しっかり体を動かした後はゆっくり休息を

取ったり、規則正しい生活リズムを心掛け

たりしながら、疲れを残さず上手に暑さを

乗り越えていきたいと思います。

１日（月）・・避難訓練（いまばりシェイクアウト訓練をします。）

８日（月）・・スタンプ遊び（野菜を使って）

18日（木）・・おやつ作り

（ ぱんだ組さんが、おにぎり作りをします。）

25日（木）・・誕生会

☆体育館遊び（4日・10日・17日・26日）

上靴・水筒の用意をお願いします。

★10月18日（土）運動会の予定です。

今月の行事

保育園便り

８月の子どもたち

〇体を動かすことが増えますので、朝ご飯を

きちんと食べ、体調を整えましょう。

また、動きやすい服、履き慣れた靴で登園し

ていただくようお願いします。

愛媛こどもの食物アレルギーシンポジウムに参加して
楠橋いずみ・上田英理子

スーパーで買い慣れたお菓子の表示もアレルゲンが

追加されてきています。プリンやゼリーも確認して食べる

ことは、アレルギーを出さない対策のひとつです。また、

洗ったプリンカップや小麦粉の袋などからも引き起こすこ

とがあるとのことです。

外食（ファーストフードを含む）、中食（惣菜・弁当・ピザ

など）には、アレルギーに関する情報の義務がないため

注意が必要です。

研修に参加して、園でも誤食の起こらないように知識

の共有と確認を引き続きしていくことの重要性を改めて

痛感しました。

たのしいこと、い～っぱい♡

ピザづくり

色水あそび

新職員の紹介

子ども達に負

けないくらい元

気に楽しく寄り

添いながら保育

していきたいで

す。

砂あそび
夏祭りごっこ

水あそび

タッチが上手


