
０歳０歳

１歳１歳

２歳２歳

３歳３歳

楽 し い 行 事

●くつろいだ雰囲気の中で情緒を安定させ、心身の調
和的な発達を図る。

●養護のゆきとどいた環境の中で、健康安全など日常
生活に必要な基本的な習慣や態度を養う。

●積極的な遊びや活動を行うように促し、自主・協調等
の社会的態度を養う。

●自然や社会の事象について、興味や関心をもたせ
る。

●いろいろな表現活動を通して、創造性を養う。
●生活のいろいろな体験を通して豊かな情操を養い、
思考力の基礎と道徳性の芽生えを培う。

保育の目標保育の目標

こいのぼり集会
園外散歩
給食試食会

水遊び
七夕飾り
野菜作り
夏祭り

園外散歩
運動会
施設訪問
お楽しみ会

新年会訪問
お正月遊び
節分集会
ひな祭り
卒園式

４～６月４～６月 ７～９月７～９月 10～12月10～12月 １～３月１～３月

は保護者参加型の行事です※

一人ひとりのリズムを大切にしてスキンシップを十分
にとりながら安心して過ごせるようにします。
五感を大切にします。

色々な場面で自分でしようとする意欲を高め、自我が
育っていくようにします。
言葉のやり取りを楽しみます。

自己主張をしっかり受け止めながら、生活習慣が身に
つくようにします。
全身を使って遊びます。

安定した生活の中で、自分でしようとする気持ちが芽
生えたり、自分の気持ちを安心して表すことができる
ようにします。しっかり手や足を動かします。

定期的に行うもの
誕 生 会
避難訓練

不審者対応訓練
身体計測

健康診断
内　　科（年２回）
歯　　科（年２回）

●実習生の受け入れ 今治看護専門学校
　３年生が実習に来ます。
●随時、色々な行事を取り入れ
　ます。

その他

7:30　　   8:30　　   9:30　　  10:00　　 11:20　　  11:30　　  14:00　　 15:00　　 17:30　　  18:30～
早出保育　 健康観察

検　　温
遊　　び

おやつ

早出保育　 健康観察
検　　温
遊　　び

おやつ

遊　　び
スキンシップ遊び
リズム ままごと

離乳食
授　乳

順次 睡眠 順次 目覚め おやつ
遊　び

順次 降園 延長保育
（軽食・遊び）
順次 降園

食　事
昼　寝

順次 目覚め おやつ
遊　び

順次 降園 延長保育
（軽食・遊び）
順次 降園

年齢にあわせた遊び
音楽 造形
ごっこ遊び

運　動

０
歳

１
〜
３
歳

時間

保育所の一日

※離乳食は一人ひとりの
発達に合わせて進めて
いきます。

※アレルギー体質の子ど
もさんについては医師
の指示書により除去食
を提供します。

完全給食です。
おいし～い給食おいし～い給食

０歳～３歳、人間としての基礎が形成される最も大切な乳幼児期に、小規模保
育園ならではの良さを活かして、一人ひとりとゆったりと温もりのある関わりを
し、発達リズムを大切にしながら豊かな心とたくましい体がすくすくと育つよう
に保育をしています。

保育の理念保育の理念保育の理念保育の理念


